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FORMANDENS KLUMME

Nye kurser og ekstraordinaer

GENERALFORSAMLING

Vihaber alle i bestyrelsen, at | har haft en fantastisk
sommer. Vier klar med nye kurser i lebet af sensom-
meren og efterdret, som vived imgdekommer mange
af vores medlemmers onsker. Lokalafdelingen er
under forandring, hvorfor vi har valgt at indkalde
til ekstraordinaer generalforsamling.

Det farste kursus "Teenagere med ADHD" med
Jenny Bohr erlgrdag den 27. august, og det andet
kursus "Inklusion"med Anne Sggaard er torsdag den
15. september. Det bliver helt afgjort to rigtigt gode
kurser, hvor | vil fa en masse viden og hgre om de
to oplaegsholderes erfaringer fra deres arbejde med
barn og unge med ADHD. S vi haber at se rigtigt
mange af jer. | kan lzese om indholdet pd kurserne
og se oplysning om tilmelding inde i bladet.

Jeg har besluttet mig for at traekke mig fra bestyrel-
sesarbejdet ved udgangen af september i ar. Det har
efterfelgende givet anledning til overvejelser blandt
de gvrige bestyrelsesmedlemmer i lokalafdelingen.
Alle bestyrelsesmedlemmer har nu besluttet at traeede
ud af bestyrelsen og give plads for nye kraefter. Derfor
indkaldes der til ekstraordinaer generalforsamling
lerdag den 28. september i Vanlgse.

Af Charlotte Hjorth, formand for ADHD-foreningen Storkabenhavn og Bornholm

Vi seger derfor en ny formand samt en raekke nye
bestyrelsesmedlemmer. Vi hdber, at der findes nogle
zgte ildsjeele, der har lyst til at gd ind i det vigtige
bestyrelsesarbejde og pa den mdade vaere med til
at gare en forskel for vores godt 1200 medlemmer.
Neermere information om den ekstraordinzere ge-
neralforsamling finder I inde i bladet.

| forlengelse af det store arrangement pa Bornholm
i marts havde vi hdbet at kunne ivaerksaette et par
netvaerkscaféer med start her i august. Af forskel-
lige arsager er det desvaerre endnu ikke kommet
pa plads, men der arbejdes fortsat pa det.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke af for
denne gang. Det har vaeret inspirerende og laere-
rigt at veere med til i feellesskab med den evrige
bestyrelse at ggre en forskel for de mange barn,
unge og voksne med ADHD samt deres pargrende.

Sensommerhilsen -

DEADLINE for levering af materiale til blad nr. 4/2016 er den 18. oktober 2016
Venligst send det til storkbh@adhd.dk

ADHD
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Braender du for ADHD-sagen?

Sa grib chancen den 28. september

Er du interesseret i frivilligt arbejde, og er du en ildsjeel, der gerne vil enga-
gere dig i ADHD-sagen. Sa har du nu muligheden for at arbejde sammen
med andre frivillige, der gerne vil yde en indsats for at forbedre vilkarene for
mennesker, der er bergrt af ADHD.

Som frivillig i ADHD-foreningen er du med til at:

- udbrede viden om ADHD

- planleegge og gennemfare forskellige aktiviteter

- deltage i foreningens frivilligdag med faglige indlaeg

- bruge og udvikle dine styrker i samarbejde med andre

- deltage i dialogmader inden for Region Hovedstadens Psykiatri
- inspirere og blive inspireret pa tvaers af lokalafdelingerne

Fordelen ved at vaelge lokalafdelingsarbejdet er de naere og medlemsret-
tede kontakter. Du kan maerke, at du ger en forskel for den enkelte, og at det
nytter at ggre en indsats for at hjeelpe mennesker med ADHD teet inde pa
livet. | lokalafdelingen er der rig mulighed for at afprave forskellige opgaver
og sider af dig selv og udvikle dine kompetencer.

Om dig

Som bestyrelsesmedlem forventes det at du:

- har lyst til at patage dig forskellige opgaver sammen med andre eller alene

- kan bruge 5 - 15 timer om méneden pa bestyrelsesarbejdet

- er fleksibel og rummelig

- har lyst til at samarbejde

- meder andre mennesker med respekt og anerkendelse

- er realistisk og ikke patager dig opgaver, som du ikke kan magte i den
aktuelle situation

Der er ingen udgifter forbundet med arbejdet som frivillig i ADHD-foreningen.
Lokalafdeling Kebenhavn og Bornholm har en god gkonomi. Den er pt.
kontraktligt forpligtet til at udgive lokalbladet fire gange om dret.

Du kan lzese om foreningens frivilligpolitik her:
http://adhd.dk/frivilligpolitik -

[=]




Indkaldelse til

ekstraordineer
GENERALFORSAMLING

Dato og tid: 28. september 2016 kl. 19.00.

Sted: Kulturstationen Vanlgse, Frode Jakobsens Plads 4, 1. sal, Festsalen
(Ved Vanlgse Station).

Vigtigt: Grundet mandefald i bestyrelsen skal der vaelges ny formand og bestyrelses-
medlemmer.

Alle interesserede medlemmer i lokalafdelingen opfordres til at deltage i den

ekstraordinaere generalforsamling.

"For valgene pa Generalforsamlingen vil vi arbejde kreativt med “onsker for vores lokalafdeling”.

Der vil veere rig mulighed for at kommer med forslag, blive inspireret og veere kreativ.

Idéen er at medlemmer kan komme med deres gnsker og den nye bestyrelse kan blive inspireret."

Til orientering udtraeder alle nuvaerende bestyrelsesmedlemmer af lokalafdeling
Storkgbenhavn og Bornholms bestyrelse med udgangen af september.

Dagsorden: 1. Valg af dirigent, stemmetzellere og referent
2. Valg af formand
3. Valg af bestyrelsesmedlemmer
4. Valg af to suppleanter
5. Valg af revisor og revisorsuppleant
Mere info: Vil du here mere om det at veere formand eller bestyrelsesmedlem, er du meget

velkommen til at kontakte frivilligkonsulent Nicholas Caron pa tif. 70 21 50 55
eller sende en e-mail til nc@adhd.dk

Pa Lokalafdeling Kebenhavn og Bornholms hjemmeside kan du laese om lokal-
afdelingens nuvaerende bestyrelsesmedlemmer og nogle af de opgaver, som
de varetager: http://adhd.dk/lokalafdelinger/storkoebenhavn/bestyrelse
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Basketballhold

for bgrn og unge med seerlige behov

Af Henrik Rasmussen

Hvidovre Basketballklub er startet i 1989, og vi er
en breddeklub med vaegt pa det sociale. Klubben
har omkring 15 hold for bgrn, unge og voksne i
nzesten alle aldre, de mindste er 3 dr.Vores herre og
damehold spiller begge i 2. division. Klubben har
hvert ar en amerikansk traener/spiller, og i denne
saeson er det Derek fra Seattle.

Vi glaeder os meget til at komme i gang med vores
nyeste tiltag, et basketballhold for bgrn og unge med
saerlige behov, herunder autisme, ADHD og Downs.
Vi har faet stor hjeelp af DGl til at komme i gang, og vi
vil meget gerne lave en times traening om ugen med
fokus pa det sociale, motorik, leg og basket.

==,

ADHD

Vi treener hver tirsdag fra 16.30 til 17.30 i Holme-
gardshallen, Plovheldvej 8 i Hvidovre Nord taet ved
Hvidovre Station.

Kontaktperson:
Henrik Rasmussen pp@hvidovrebasket.dk

Laes mere om Hvidovre Basket:
www.hvidovrebasket.dk

Basket Hilsen
Hvidovre Basket
Henrik Rasmussen
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Af Charlotte Hjorth, ADHD coach

Jeg bliver ofte spurgt, om man skal veere aben og
forteelle andre, at man har ADHD, eller om det er
bedst at lade veere. Det er et vigtigt spargsmdl, der
desveerre ikke findes noget entydigt svar pd. Det
afhaenger af den konkrete situation, og den relation
man har til personen.

Vi gnsker alle at blive accepteret og respekteret
for, hvem vi er — uanset om vi har ADHD eller ej.
En ADHD-diagnose kan bade vaere en lettelse og
en kilde til bekymringer og nye spargsmal. Hvad
betyder det? Hvem skal jeg sige det til? Hvordan
skal jeg handtere det i forhold til min familie, ven-
ner, kollegaer, medstuderende osv.?

For mit eget vedkommende har jeg valgt at veere
aben omkring min ADHD, bade i forhold til venner,
familie og i forbindelse med mit arbejde. Venner og
familie har fuldt ud accepteret mig. De sagde i sin

ADHD

tid "for os er du den Charlotte, vi altid har kendt, og
som vi holder af”. Arbejdsmaessigt harer jeg gang
pa gang, at min dbenhed omkring min historie
er med til at give andre hab. Mange giver udtryk
for, at de for farste gang feler sig rigtigt hert og
forstdet, fordi de virkelig meerker, at jeg ved, hvad
det vil sige at have ADHD. Desveerre har jeg ogsa
oplevet, at en enkelt person talte nedsaettende om
min diagnose, da vedkommende ikke mente, at jeg
kunne hjaelpe andre med ADHD til at fa struktur i
dagligdagen, ndr jeg selv havde ADHD.

P& samme made tegnes der ofte et unuanceret
billede af ADHD i medierne og blandt dele af be-
folkningen. Derfor kan det vaere hensigtsmaessigt at
overveje, hvemn man fortaeller det til, sa man ikke star
tilbage med en kedelig oplevelse, man helst ville
have vaeret foruden. Dette eriszer en udfordring for
personer med ADHD, der netop ikke altid formar at



stoppe op og teenke over de mulige konsekvenser
af deres handlinger og udtalelser.

Her er en raekke eksempler pa positive og
negative oplevelser med at fortzelle om sin
eller sit barns diagnose:

Studievejlederen som sparringspartner

En ung studerende havde meget fraveer pa sit
studie og var bagud med sine afleveringer. Han
var blevet truet med at blive smidt ud af studiet
og frataget sin SU. Det var derfor ngdvendigt, at
han fortalte studievejlederen om sin ADHD og
gjorde opmaerksom pa, at han netop var begyndt
at samarbejde med en coach for at fa hjeelp til at fa
rettet op pa tingene. Studievejlederen var positiv
og imgdekommende og udviste stor forstaelse,
s den studerende efterfalgende kunne fortsaette
sit studie.

Accept og fokus pa barnets tarv

Til et foreeldremgde i en barnehave blev de farste
15 minutter brugt pa at fortaelle de gvrige forael-
dre om, at ét af bernene havde faet diagnosen
ADHD, og foraeldrene derfor havde valgt at flytte
til et andet sted i landet, hvor sgnnen kunne fa
den bedste behandling. Barnehavelederen fortalte
kort om ADHD, og drengens foreeldre besvarede
derefter spgrgsmal fra de andre forzeldre. Der blev
pa den mdde skabt starre accept og forstdelse for
drengen. Det var med til at gare det lettere for de
andre foraeldre at forklare deres egne bern, hvorfor
dette barn ikke altid gjorde, som der blev sagt, og
hvorfor de skulle flytte. Det skabte mere ro i tiden
frem til flytningen.

Mod til at fortzelle om sin egen erfaring

En ung paedagogstuderende i en bgrnehave hav-
de observeret, at én af drengene udviste tydelig
adfzerd, der kunne skyldes ADHD. Han fortalte
det til bernehavelederen og opfordrede hende
til at tage en snak med forzaeldrene. Da dette blev
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fejet af bordet, tog han selv initiativ til at gere
det, da han afsluttede sin praktikperiode. | sam-
talen med forzeldrene fortalte han, at deres sgns
adfeerd meget mindede om hans egen adfaerd
som dreng med ADHD. Han spurgte til adfeerden
derhjemme, som bekraeftede hans antagelser og
luftede muligheden for, at der kunne veere tale
om ADHD. Han opfordrede dem til at laese om
ADHD og evt. sege at fa sgnnen udredt hos en
bernepsykiater. Foraeldrene tog det positivt og
var meget taknemmelige for hans observationer,
mod og abenhed.

Stigmatisering trods imgdekommenhed

Et foreeldrepar havde i forbindelse med deres barns
start pa en ny skole haft mgde med den nye skole-
lzerer og fortalt, at deres datter havde ADHD og var
i medicinsk behandling. Laereren havde selv givet
udtryk for, at hun vidste en del om ADHD. P& pigens
forste skoledag blev hun sat i midten af klassen,
sa alle kunne se hende, mens laereren fortalte de
andre bern, at pigen havde en hjerneskade. Dette
gjorde naturligvis pigen meget ulykkelig, og hun
blev efterfalgende genstand for mobning fra nogle
af de andre elever.

Overskud til at veere aben og sige fra

En kvinde havde vaeret dben om sin diagnose, da
hun indgiki et nyt keeresteforhold, fordi hun felte, at
hun skulle vaere 100% aerlig overfor sin nye kaereste.
Det viste sig efter noget tid, at keeresten brugte
enhver tenkelig lejlighed til at nedggre hende
og forteelle, hvor uduelig og maerkelig hun var,
nar hun ikke gjorde tingene, eller sagde det han
forventede. Det farte til et voldsomt tillidsbrud med
tab af selvveaerd og en begyndende depression.
Hun segte hjzelp til at erkende tingenes tilstand
og valgte at afbryde forholdet.

(Fortseettes pad side 12)
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Hvornar kan det vaere hensigtsmaessigt

at forteelle om sin diagnose?

Man kan vaelge at vaere dben omkring sin diag-
nose i seerlige situationer som f.eks. i forbindelse
med studieskift, i forhold til venner og familie samt
ved sparring med en tillidsmand/mentor pa sin
arbejdsplads, hvis man er rimeligt sikker pa, at det
vil blive positivt modtaget.

Det kan virke rigtigt godt, hvis man har gennem-
gaet en positiv udviklingsproces, siden man fik
diagnosen og kan forteelle om de ting, man er
blevet bedre til.

Jeg opfordrer altid til, at man fokuserer mere pa sine
styrker, ensker, behov og interesser fremfor sine
udfordringer og begreensninger. Jeg ved godt, at
det kan veere lettere sagt end gjort. Det er netop
det, jeg hjeelper mine klienter med.

ADHD

Charlotte Hjorth er uddannet ADHD coach i USA
og ejer af virksomheden ADHDkompagniet. Hun
fik selv diagnosen ADHD som 43-drig og er mor
til en voksen son med ADHD. Til dagligt arbejder
hun med teenagere, unge og voksne med ADHD
samt deres pdrarende. Derudover superviserer
hun forzeldre og fagprofessionelle samt afholder
foredrag, kurser og workshops.

12008 tog Charlotte initiativ til kampagnen ADHD
Awareness Danmark for at fremme viden, for-
stdelse og accept af barn, unge og voksne med
ADHD samt deres familier. Hun er medforfatter
til en reekke beger om ADHD og modtog ADHD-
foreningens "Aalykkeprisen 2013.”

Links:
www.ADHDkompagniet.dk
www.ADHDawareness.dk

Hvornar ber man undlade

at forteelle om sin diagnose?

Det kan veere hensigtsmaessigt ikke at fortaelle, at
man har ADHD, hvis man er bekymret for, at det
pa nogen made vil blive brugt imod en.

Da ADHD pa mange mader endnu ikke er en ac-
cepteret diagnose, kan det i nogle tilfaelde fare til,
at man bliver eller fgler sig ekskluderet og stig-
matiseret.

Der er ogsa en gget risiko for, at andre vil begynde
at leegge mere maerke til det, man ger forkert eller
mindre godt, frem for det man ger rigtigt og er
virkelig god til.

Hvis man ikke @nsker at fortzlle
om sin ADHD, hvad kan man sa gere?
Man kan i mange tilfaelde undga at forteelle om
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%Du er meget mere end dm dlagnose.
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sin ADHD ved i hgjere grad at gare opmaerksom
pd, hvad man er god til, og hvad der kan vaere en
hjeelp i situationer, hvor man er udfordret.

Hvis man arbejder pa kontor og har mange skrive-
opgaver, kan man f.eks. gere chefen opmaerksom
pa, at man @nsker at yde en god indsats og derfor
bede om, at opgaverne bliver lagt i prioriteret raek-
kefglge. Er man mest effektiv i perioden mellem k.
9.30 og 12, kan man ggre opmaerksom p3, at det
er et godt tidspunkt at patage sig opgaver af mere
kraevende karakter. Mens man gerne vil have mere
rutinepraegede opgaver i tiden efter frokost, hvis
man pa det tidspunkt ikke har s meget energi
tilbage.

Som studerende kan man forteelle sin leerer, at
man gnsker at ggre sit bedste for at gennemfgre
faget med en god karakter. Har man sveert ved at
overskue starre projektopgaver, kan man bede
lzereren om hjzelp til at dele opgaven op i mindre
del-opgaver og jeevnligt sikre sig, at man fortsat
er pa rette spor. De fleste laerere vil vaere positivt
indstillet, da de vil opleve den studerende som
engageret.

Nar man mader nye mennesker, kan man kom-
mentere noget, man har lzest om ADHD og lzegge
maerke til den andens reaktion og kommentarer.
Det giver ofte et godt indblik i, om det er en per-
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Qu har styrker og talenter, derbare

son, der udviser interesse, forstaelse og tolerance
eller ikke.

Hvad kan man selv ggre?

ADHD er ikke en undskyldning men en forklaring
pa, atder er nogle ting, der kan vaere szerligt vanske-
lige! Derfor handler det om at tage ansvar og selv
gere noget for at komme til at fungere bedre. Det
eren god idé, at laere sin ADHD at kende og blive
bevidst om sine styrker, lzeringsstil og interesser.
P den made bliver man bedre i stand til at agere
mere hensigtsmaessigt og kompensere for sine
vanskeligheder, give udtryk for sine @nsker/behov
og bede om hjzelp eller uddelegere i forhold til det,
der ikke falder én sa let.

Det kan veere en god idé, evt. sammen med en naer
ven, et familiemedlem, en psykolog eller coach,
der har erfaring med ADHD, at drafte fordele og
ulemper i forhold til at forteelle det til de personer,
man omgas privat, i skolen, pa arbejdspladsen og
andre steder.

Min holdning er, at der ikke er nogen grund il at veere
skamfuld over at have ADHD. Jeg mener, at dem man
forteeller det til, skal have gjort sig fortjent til det. Det
vil sige, at de tidligere har vist, at de er til at stole pa.
Ingen gnsker, efter at have fortalt noget s personligt,
at finde ud af, at vedkommende har fortalt det til
andre bag ens ryg eller bruger det imod personen.

LOKALAFDELINGEN STORK@BENHAVN / BORNHOLM
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PSYKIATRITOPM®@DET stiller i

Lordag den 1. oktober sldr PsykiatriNetveerket do-
rene op til det 8. psykiatritopmade, ndr pdrarende,
personale, psykisk sdrbare og andre interessenter
inviteres til at stille skarpt pa peer-arbejdet inden
for det psykiatriske omrade.

De gode erfaringer i forhold til at komme sig oven
pa en psykisk sygdom skal frem i lyset. Derfor stil-
ler Det Sociale Netvaerk skarpt pa peer-arbejdet
i forhold til psykisk sdrbare, ndr vi lgrdag den 1.
oktober inviterer til Psykiatritopmeade 2016.

"Vivil gerne vaere med til at styrke folks mentale
helbred og vise, at erfaringer kan bruges som
et redskab i behandlingen, den forebyggende
indsats og sdgar ved sundhedsfremmende tiltag.
Hvad enten vi taler patienter i psykiatrien, psykisk
sarbare, unge eller flygtninge, der baerer rundt pa
traumatiske oplevelser grundet krige, konflikter
eller noget helt tredje’, siger Mogens Seider, for-
mand for PsykiatriNetvaerket.

Det at kunne spejle sig i andre, der er kommet
videre, og som har bearbejdet deres egne erfarin-
ger, sa de nu kan bruges som en kompetence, er
en stor ressource. Og det er nybrud, at sa mange

ADHD

projekter herhjemme er begyndt at bruge peer-
tankegangen i forskellige konstellationer, mener
formanden for PsykiatriNetveerket.

Eksempelvis huser Det Sociale Netvzerk pro-
jektet Peer-stgtte i Region Hovedstaden, der
er et partnerskabsprojekt bestaende af Region
Hovedstadens Psykiatri, Rudersdal Kommune,
Kgbenhavns Kommune, Helsingar Kommune,
Psykiatriforeningernes Fzellesrdd og Det Sociale
Netvaerk. Og der er mange andre gode peer-
projekter, som vil blive preesenteret og diskuteret
lordag den 1. oktober.

Britisk hovedtaler

Foruden debatter om det store peer-arbejde, der
foregdr i flere af landets regioner og kommuner,
sa vil der vaere praesentationer fra scenen. Blandt
andet fra Camilla Krogh, der tidligere bruger af
psykiatrien og nu saerlig konsulent for psykiatri-
ledelsen i Region Nordjylland.

Derudover vil seniorforsker i Region Hovedstadens
Psykiatri, Lise Korsbek, holde opleeg om, hvad peer-
arbejdet kan bidrage til i fremtiden, og hvilke nye
perspektiver brugen af peers giver i psykiatrien.



ar skarpt pa erfaringernes styrke

Hovedtaleren i ar bliver Julie Repper, der er lektor
i Recovery ved University of Nottingham. Hun har
i flere ar arbejdet tvaerfagligt med recovery, hvor
hun har brugt sine personlige erfaringer og sine
erfaringer som sygeplejerske, leder, forsker og
underviser. Til Psykiatritopmedet vil hun komme
med internationale erfaringer og perspektiver pa,
hvordan man kan inddrage personer med egne
erfaringer pd en meningsfuld made.

Nye rammer

Vanen tro bliver det ikke pa Frederiksberg Gym-
nasium, at det arlige Psykatritopmede lgber af
stablen. | dr bliver den rede Igber i stedet rullet
ud pa Sankt Annae Gymnasium, der har til huse
pa Sjeeler Boulevard 135 i Valby.

Det er forste gang, at Psykiatritopmedet ikke
holdes pd Frederiksberg Gymnasium, og det er
0gsa farste gang, at PsykiatriNetvaerkets tidligere
formand, Poul Nyrup Rasmussen, ikke vil vaere en
del af arrangementet. Sidste dr blev han hyldet
for sit store arbejde, efter at han i naesten syv ar
havde staet i spidsen for Det Sociale Netvaerk og
PsykiatriNetvaerket.

PEER-TO-PEER-METODEN

Peer-to-peer-metoden gdri al sin
enkelhed ud pd, at en person, der har
haft en psykisk sygdom — eller stadig
har en psykisk sygdom, men har leert

at mestre den - i en afgraenset periode
som frivillig statter en bruger, der

aktuelt har en psykisk sygdom.
_ J
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| stedet er det den nye formand for netveerket,
Mogens Seider, der til dagligt er leder af Fountain
House og formand for Dansk Selskab for Psyko-
social Rehabilitering, der vil byde velkommen.

Der vil som altid ogsa veere speendende dialog-
grupper arrangeret af de forskellige foreninger i
PsykiatriNetveerket.

Der vil ogsa veaere musikalske indslag til at skabe
den gode, unikke stemning, der kendetegner
psykiatritopmaderne.

Det er muligt at tilmelde sig Psykiatritopmede
2016 nu ved at ga ind pa Det Sociale Netvaerks
hjemmeside:
http://www.psykisksaarbar.dk/Tilmelding-
Psykiatritopmoede-2016

Scan QR-koden og
kom direkte til siden




PSYKINFO

Viden der far dig videre

Formdlet med stedet er at tale hgjt og udbrede
viden om psykiske lidelser. De tilbyder informa-
tion, rddgivning og vejledning ved psykiatrisk
sygeplejerske samt laver undervisning og andre
arrangementer.

Den 27. oktober kl. 17-19 er der et arrangement i
Rosengdrden med emnet:

”Sid nu stille - torsdagsbar om ADHD”

Charlotte fortaeller om at veere forzelder til et barn
og nu ung med ADHD, samtidig med at hun selv fik
diagnosen som 43-arig. Her hvad hendes s@n har
lzert hende, s& hun er blevet en endnu bedre mor.
Fa ogsa et speendende indblik i behandlingen af

PSYKINFO bor
Rosengarden 14

1174 Kgbenhavn K

lige ved Ngrreport Station.

Du kan kontakte dem via
telefon 38 64 13 00
—du erogsa altid
velkommen til at

komme pd besag.

ADHD

bern og unge med ADHD. Hvad er ADHD? Hvad
er symptomerne? Hvordan kan det behandles?

Der serveres et glas bobler, alt imens du bliver
klogere.

Oplaegsholdere:

- Charlotte Hjorth, formand ADHD-foreningen —
lokalafdeling Storkebenhavn og Bornholm
Birgitte Bugge, Konstitueret Overlaege, Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Center. Region Hovedsta-
dens Psykiatri

Folg med og lzes mere pd hjemmesiden:
https://www.psykiatri-regionh.dk/
Psykinfo/Sider/default.aspx
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Inklusion

v/ Anne Sggaard

Inklusion giver mening at hagre om, da det er en
del af dit barns liv og hverdag. Inklusion handler
om alle bgrn og de gode relationer mellem jer som
foreeldre, barn og ansatte.

Der findes ikke inklusionsbarn, alle barn er sarlige.
Vi har alle sammen bgrn med forskellige karak-
tertraek.

Hvordan kan | som forzeldre vaere med til at skabe
en god dynamik i bernegruppen og hermed en
mere inkluderende kultur blandt jer? Det vil Anne
Segaard fortaelle mere om den 15. september.

Du kan laese mere pa Facebook: Inklusionsvejleder
Anne Sggaard, eller pd hjemmesiden
www.Inklusionsvejlederannesggaard.dk

Dato og tid: 15.september 2016 kl. 19-21

Sted: Psykiatrifondens lokaler
Hejrevej 43

2400 Kgbenhavn NV

ADHD

KURSER / FOREDRAG

Sporgsmal om kurser?

Skriv til skkursus@adhd.dk

Pris: 50 kr. for medlemmer af
ADHD-foreningen
150 kr. for ikke medlemmer
Tilmelding: P3 mail: skkursus@adhd.dk

Husk at opgive kursusnavn 15.9. +
ditnavn +om du er medlem eller ej.

Folg med pa Facebook-gruppen
"ADHD Forening Storkgbenhavn”

og
"ADHD Kurser lokalafd. Storkeben

havnog Bornholm"

eller ADHD-foreningens hjemmeside
www.adhd.dk\lokalafdelinger\storkoebenhavn
Ring til kursustelefonen pa mobilnr. 61313550,
hvis du vil vide mere om et kursus eller foredrag.




KURSER / FOREDRAG

Sporgsmal om kurser?

Skriv til skkursus@adhd.dk

Teenagere med ADHD

v/ Jenny Bohr

Ofte stiller foraeldre mig spergsmalet "Hvad er teen-
ager, og hvad er ADHD?"Et spargsmal man ikke kan
besvare, eller som kun lader sig svare med "Det ved
jegikke, men jeg ved, at du er foraelder til en teenager
med ADHD, og det kan veere en udfordring!

Er du foraelder eller bedsteforaelder til en teenager
med ADHD, eller har du teenagere med ADHD inde
pa livet enten i hverdagen eller i dit arbejdsliv? Sa
kom og veer med til en spaendende eftermiddag, der
seetter fokus pa konstellationen: teenager og ADHD.

Teenagedrene kan vaere noget af en udfordring,
ikke bare for teenageren selv meniden grad ogsa
for omgivelserne, og har teenageren ADHD bliver
udfordringerne ikke mindre.

Narbarnet med ADHD bliver teenager, sa gar det fra
at vaere et risiko-barn til at veere en risiko-ung, med
nye farer lurende. Hvad skal man vaere opmeaerksom
pa? Hvorndr skal man give slip/hvornar skal man
holde fast? Graenser, lgsrivelse og selvstaendighed.
Der eringen facitliste, men denne eftermiddag kan
maske inspirere dig og give dig nye idéer eller en
ny forstaelse for teenagere med ADHD.

ADHD

Jenny Bohr er en erfaren oplaegsholder. Hun haren
Master i specialpaedagogik og uddannet “Advan-
ced trainee”ved Center for Collaborative Problem
Solving, Boston, Massachusetts.

Dato og tid: 27.august 2016 kl. 14-17

Sted: Psykiatrifondens lokaler
Hejrevej 43
2400 Kebenhavn NV

Pris: 50 kr. for medlemmer
af ADHD-foreningen
150 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding: P& mail: skkursus@adhd.dk
Husk at opgive kursusnavn 27.8. +
dit navn +omdu er medlemeller ej.
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BOGANMELDELSE

Lokalafdeling Storkebenhavn og Bornholm anbefaler:

"Barn med

blandingsdiagnoser” 2. udgave
g g

FORFATTER: Martin L. Kutscher
— med bidrag af Tony Attwood og Robert R. Wolff

“Barn med blandingsdiagnose” er en guide til for-
aldre, leerere og andre fagfolk. Den omhandler bl.a.
ADHD, indleeringsvanskeligheder, autisme, Tourettes
syndrom, angst m.m. Mange bern med ADHD er ogsd
berart af andre udfordringer end kun deres ADHD.

Forskning pa omradet viser, at ca. 70% af de barn,
der er blevet diagnosticeret med ADHD, ogsé har
andre vanskeligheder. Det er min egen erfaring, at
en del barn med ADHD netop udviser symptomer
pa indlaeringsvanskeligheder, autisme og angst,
uden at de er blevet naermere undersagt, eller
at der bliver taget hand om det. Derfor er netop
denne bog yderst relevant.

Martin L. Kutscher bygger bro mellem teori og
praksis og har fokus pa det hele barn bag alle diag-
noserne. Han formar at gere det komplekse enklere
at forstd og kommer med forklaringeriet let tilgaen-
geligt sprog. Han beskriver drsager, symptomer,
diagnosernes overlap samt behandlingen af dem.

Han har en medfglende og optimistisk tilgang til
emnet, og han mestrer at redeggre for disse barns
seerlige indre verden.

Bogen er en uundveerlig handbog for dem, der
har brug for hurtig, klar og relevant radgivning om
barn med specielle behov. Efter min mening ber
denne bog veere fast inventar i enhver familie, der
har et eller flere bgrn med ADHD eller lignende
vanskeligheder.

ADHD

WARTIN L. KUTSCHER

i T g
e
pas—

———

Martin L. Kutscher er neurolog med speciale i pae-
diatri og har mange ars erfaring med at diagno-
sticere og hjeelpe bgrn og familier med bgrn med
blandingsdiagnoser som ADHD, indlaeringsvan-
skeligheder, autismespektrumforstyrrelser og tics.
Han er endvidere forfatter til begerne "ADHD - Et
liv uden bremser” og "Bern med organiserings-
vanskeligheder”.

Tony Attwood, ph.d., er praktiserende klinisk psy-
kolog med speciale i Aspergers syndrom og har
de sidste 30 dr behandlet hundredevis med denne
forstyrrelse. Han er forfatter til bogen "Asperger’s
Syndrom” og medforfatter til Kat-kassen.

Robert R. Wolff har vidtgdende erfaring med ad-
feerdsneurologiske problemer i barndommen og er
i dag lektor i neurologi ved Harvard Medical School
i Boston, Massachusetts, USA.

Bogen er udkommet pa Dansk Psykologisk Forlag
ISBN 978-87-7158-191-1
Anmeldt af Charlotte Hjorth, Formand

"Born med blandingsdiagnoser fylder
et tomrum og gor det pa en
helt fantastisk made.”

Citat: Bo Hejlskov Elvén,
Autoriseret psykolog, fra bogens forord.




Kaere forzelder:
Det kan du ggre for dit barn

Af Janni Rytsel

Hvis du er bekymret tag kontakt til dit barns lerer og
Dit barn er netop startet pa et nyt skolear, og som  del din bekymring! Som forzelder kan du hjaelpe dit
vived, er det vigtigt, ogsa for den faglige indleering,  barn med at fa et socialt liv f.eks. nye fritidsinteresser.
at det sociale liv fungerer.

Vigtige elementer i et godt og

Derfor er det vigtigt at reagere, hvis dit barn: psykisk sundt bagrne- og ungdomsliv er:

» |kke har det godt med de andre i klassen » En god nats sgvn — hver nat

» Slet ikke har kammerater » Regelmaessig motion fx fodbold, svemning
» Virker trist og tavs » Sund varieret kost

» Spiser for meget eller for lidt Husk morgenmad og madpakken

» Har sgvnproblemer » Voksne, der er opmaerksomme og lytter og stat-
» |kke folger med i skolen ter barnet i at blive selvstaendigt.

HAV ET GODT NYT SKOLEAR!

Q lo) . .
Aben Radgivning
For voksne med autisme/ADHD
Mandag kl. 18-19 samt onsdag i lige uger kl. 12.30-14.30.

Mad op eller ring i samme tidsrum pa telefon 3018 2118 eller 3018 2113
A-Huset, @stergade 54, Rgnne - AabenRaadgivning.A-huset@brk.dk

Bornholms Regionskommune

ADHD 21




BOGANMELDELSE

Lokalafdeling Storkgbenhavn og Bornholm anbefaler:

"Skal jeg forteelle dig om ADHD?”

En guide til familie, venner og professionelle

FORFATTER Susan Yarney

| denne bog mader du Matthias — en dreng med
ADHD, der forteeller om sig selv og sit liv set fra sit
eget perspektiv. Bogen kan hjaelpe barn og voksne
til bedre at forsta de udfordringer, der folger med,
ndr man har ADHD.

Matthias beskriver bl.a.:
Hvad ADHD er, og hvordan det opleves
Hvordan han fik sin diagnose
Hvordan man kan deempe ADHD-symptomerne
Hvordan kammerater, foraeldre, lzerere og pae-
dagoger kan hjalpe et barn med ADHD til at
klare udfordringerne bade hjemme ogi skolen.

Denne flot illustrerede bog er en ideel introduktion
til ADHD til barn og unge i alderen syv &r og opefter
samt til foreeldre, venner, lzerere og andre fagfolk,
der arbejder med barn med ADHD. Bogen kan ogsa
bruges som et godt udgangspunkt for en diskussion
i klassen, pa leerervaerelset, til foraeldremeader m.m.

En bog der bgr veere fast inventar i enhver familie
med et barn med ADHD, og i enhver skole der har
elever med ADHD.

Susan Yarney er bernelzege med speciale i ADHD.
Bogen er udkommet pa Dansk Psykologisk Forlag
ISBN 978-87-7706-899-7

Anmeldt af Charlotte Hjorth, Formand.

Oversat fra engelsk af Charlotte Pietsch
lllustreret af Kirsten Gjerding.

ADHD

Skal jeg forteelle dig om

Hejt
Jey hddar Manhaas.
Jeg har ADHD

"Der er skrevet mange beger om
ADHD. Langt de fleste er skrevet af fag-
folk for fagfolk eller foraeldre. Denne
bog beskriver med et barns egne ord,
hvad det vil sige at have ADHD for an-
dre born, deres forzeldre og lzerere.”

Citat: Per Hove Thomsen, professor i barne-
0g ungdomspsykiatri, overleege ved Barne-
og Ungdomspsykiatrisk Center i Region
Midtjylland. Fra bogens forord.

LOKALAFDELINGEN STORK@BENHAVN / BORNHOLM
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netveerksgrupper

Kvinder med ADHD (min. alder 18 ar)
Megdested:  Valdemarsgade 33, kid.
1665 Kgbenhavn V

Tidspunkt:  Den anden tirsdag i hver maned.
Tid: 18.30-21.00
Kontakt: Ann C. Ramfeldt

Mail: ramfeldt@gmail.com
Dorthe Muxoll
Mail: dorthe_muxoll@hotmail.com

Gruppen er et frirum, hvor du kan made og dele erfa-
ringer og bekymringer med andre i lignende situation.
Gruppen taler om faelles udfordringer i relation til et
udvalgt emne, som kan skabe nye ideer og redskaber
i forhold til at tackle de hverdagssituationer, som op-
star. Der er plads til, du kan udtrykke og fa luft for alle
de folelser og tanker, der opstar i forhold til at vaere
kvinde/mor med ADHD.

Voksne med ADHD
Megdested:  Valdemarsgade 33, kid.
1665 Kgbenhavn V

Tidspunkt:  Sidste torsdag i hver maned
frakl. 19.00-21.00
Kontakt: Frede Muxoll

Mail: fmuxoll@gmail.com

Formaélet er at skabe et fristed og forum, hvor voksne
over 18 ar med ADHD kan mades med ligestillede,
hvor der er mulighed for at tale med andre, der ken-
der til de vanskeligheder, man kan made med ADHD.
Det er/kan veere en udfordring, som kraever indsigt,
forstaelse og redskaber. | netveerksgruppen er der
mulighed for at udveksle erfaringer med andre i
samme situation og fa bud pa, hvordan man kan
tackle hverdagen.

Generelt:

Meaderne i netvaerksgrupperne Kvinder med ADHD
og Voksne med ADHD er uden bgrn. Det koster
ikke noget at deltage, og man behgver ikke vaere
medlem af ADHD-foreningen.

ADHD

ADHD netveaerkscafé Vestegnen

Medested:  Frivilligcenteret Albertslund
Bygangen 25, 1. sal pa svalegangen
Trappe op ved Synoptik

2620 Albertslund

Lige ved Albertslund Station
Tirsdage i lige uger

KI. 19-21.00

Chantall A. C. Johansson
hostrup_larsen@yahoo.dk

Tidspunkt:

Kontakt:
Mail:

Caféen er et samarbejde imellem Frivilligcenteret Al-
bertslund og ADHD foreningen Storkebenhavn og
Bornholm. Mangler du at medes med andre? Made
ligesindede og fale, at DU herer til. Drofte tabuer,
svaere emner, at grine og fole dig veerdsat. Sa kunne
ADHD netvaerkscaféen maske veere noget for DIG. Der
serveres kaffe, te og lidt knas. Der vil vaere fri snak, men
der vil ogsa veere oplaeg om bestemte emner. Ingen
tilmelding - mad blot op.

Vi glaeder os til at se dig
Bergitte og Chantall

Foreeldre til voksne med ADHD
Medested:  Hyltebjerggard
Linde Allé 33
2720 Vanlgse

Interesserede kan kontakte Ann Wienecke,
annw@hotmail.com om opstart af ny netvaerksgruppe.

Gruppen erlille,og man lzerer hinanden godt at kende.
Den mades ca. hver anden mdned. Relationen forael-
dre/voksen byder ind imellem pa saerlige udfordringer.
Det handler f.eks. om privatliv (begge parters), uddan-
nelse, arbejde, hverdag, skonomi. Hvornar og hvordan
gives statte og hvor meget? P& maderne hjaelper og
stgtter vi hinanden med viden og erfaringer, som er
opnaet efter mange drs liv med en voksen med ADHD.
Et par gange om dret far gruppen besag af en konsulent
med stor viden om voksne med ADHD og pdrgrende.
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BESTYRELSEN REVISOR
Formand. Marianne Dinsen
Charlotte Hjorth
Nygardterrasserne 292D KURSUSUDVALGET
3520 Farum Janni Rytsel
Karin Borg
Neestformand.
Birthe Hartmann Kgbenhavn Kursustelefon: 61 31 35 50
Mail: skkursus@adhd.dk
Kasserer: Web: adhd.dk/lokalafdelinger/storkoebenhavn/kalender
Birthe Hartmann
NETVARKSGRUPPER
Bestyrelsesmedlemmer: Voksne med ADHD
Janni Rytsel Kgbenhavn Kvinder med ADHD
Christian Stochholm Normand  Vallensbaek Strand Foraeldre til voksne med ADHD
Karin Borg Hellerup Onsdagscaféen i Kebenhavn

ADHD netvaerkscafé Vestegnen
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AN NONCETEGNING Lokalbladet - Postboks 274 - 8600 Silkeborg

Telefon 70 27 17 22 - kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00
Mail: info@lokalbladet.dk

— hvortil alle sporgsmal vedr. annoncer bedes rettet!



